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Tabellen er blevet til ud 
fra økologiske dyrk-
ningsvejledninger og 
 resultater fra sorts-
forsøg. Udbyttetallene 
er derefter blevet 
tilpasset de min-
dre række afstande i 
haver. Desuden er der 
sket en tilpasning ud 
fra egne og andres 
dyrkningserfaringer.

udbytte: Det er meget svært at forudsige 
hvor stort et udbytte, man kan dyrke, da både 
dyrkningforhold, vejret, intensiv eller eksten-
siv dyrkning samt sortsvalg har indflydelse på 
resultatet. Det samme har held og dyrknings-
erfaring. Det laveste udbytte er opnåeligt de 
fleste år, mens det højeste udbytte kræver en 
meget vellykket dyrkning.

Udbytte 
pr. 5 m række

Antal planter 
pr. 5 m række

Høstvægt
pr. plante Rækkeafstand

Løg (stikløg) 4 – 8 kg 60 – 70 50 –130 g 20 – 30 cm

Løg (direkte sået) 3 – 6 kg 70 – 80 40 – 90 g 20 – 30 cm

Skalotteløg 4 – 9 kg 35 -55 150 – 300 g 25 – 30 cm

Hvidløg 2 – 5 kg 35 – 38 40 –160 g 25 - 30 cm

Porre 6 –11 kg 40 – 60 130 – 230 g 25 – 30 cm

Kartoffel 6 –12 kg 13 –15 0,7 –1 kg 35 – 50 cm

Gulerod 5 –12 kg 70 –120 50 – 250 g 20 – 25 cm

Persillerod 5 – 8 kg 75 100 –130 g 30 – 35 cm

Pastinak 7 – 9 kg 65 120 –170 g 35 – 40 cm

Knoldselleri 4 –10 kg 12 400 –1200 g 40 – 50 cm

Bladselleri 9 –12 kg 17 – 25 300 – 700 g 25 – 35 cm

Jordskok 10 –13 kg 12 –15 1 –1,5 kg 35 -65 cm

Rødbeder 7 –12 kg 70 –120 50  –  200 g 25 – 30 cm

Knudekål 4 –15 kg 15 – 30 200 –1500 g 25 – 35 cm

Majroe 3 – 8 kg 50 – 80 50 –150 g 25 – 35 cm

Kålroe 8 –16 kg 20 – 25 250 – 800 g 35 – 40 cm

Spidskål 7 –10 kg 12 –16 0,5 – 0,7 kg 35 – 50 cm

Savoykål 5 – 7 kg 10 –12 0,7 – 0,9 kg 35 – 50 cm

Hvidkål, tidlig 8 –11 kg 12 –13 0,7 –1 kg 35 – 50 cm

Hvidkål, vinter 10 –17 kg 10 –11 1 – 3 kg 45 – 50 cm

Rødkål 10 –15 kg 10 1 – 3 kg 50 – 60 cm

Blomkål 6 –10 kg 10 –12 0,6 –1,2 kg 40 – 50 cm

Broccoli 3 – 6 kg 12 –15 200 – 400 g 30 – 45 cm

Rosenkål 4 – 6 kg 10 –12 400 – 600 g 35 – 40 cm

Grønkål 4 – 6 kg 12 –15 250 – 500 g 30 – 45 cm

Hestebønne (frø) 1 – 2 kg 50 – 70 20 – 25 g             25 cm

Havebønne, busk 4 – 7 kg 50 – 60 60 -70 g 25 – 40 cm

Stangbønner 14 – 30 kg 40 – 60 300 – 700 g 80 – 90 cm

Ærter, lav (pluk) 3 – 4 kg 100 –120 25 – 40 g 30 – 35 cm

Hokkaido 9 – 20 kg 4 – 5 1 – 5 kg 100 –120cm

Squash 30 – 40 kg 5 – 7 6 – 8 kg 100 cm

Majs 4 – 6 kg 15 – 20 200 – 350 g 35 – 50 cm

Tomat, friland 9 –16 kg 10 1 – 2 kg 50 – 60 cm

Hovedsalat 3 – 4 kg 20 – 25 150 – 350 g 25 – 35 cm

Spinat 1 – 4 kg 40 – 50 20 – 80 g 20 – 30 cm

Asparges, grønne 2 – 5 kg 15 200 – 400 g 40 – 60 cm

Jordbær 6 –12 kg 15 0,4 –1,2 kg 35 – 40 cm

Rabarber 6 –10 kg 7 1 – 2 kg 100 cm

Grønsagernes udbytte

antal planter i rækken: Der er forskel på, 
hvor megen plads den enkelte sort skal bruge. 
Nogle afgrøder kan både høstes som små 
og fuldt udviklet, og det kræver forskellige 
planteafstande. Hvis man dyrker intensivt 
i højbede, kan man have flere planter på et 
 areal – dvs. både flere planter pr. meter og 
mindre rækkeafstand.

høstvægt: Vægten angiver den samlede 
høstvægt for den spiselige del af en plante.

Rækkeafstand: Rækkeafstanden kan for 
samme afgrøde variere lidt efter sort og hvil-
ket udviklingstrin, der skal høstes på. Jo mere 
intensiv dyrkning, jo mindre rækkeafstand 
kan man vælge. Det er ikke altid en fordel 
med mindst mulig rækkeafstand, da det giver 
mindre luftcirkulation og dermed øget risiko 
for råd og skimmelangreb i fugtige perioder.


