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Zittauer- og rødløg

Skalotteløg

Hvidløg

Porre f

Kartoffel

Gulerod m

Persillerod

Pastinak

Knoldselleri m

Bladselleri

Jordskok

Rødbeder m s

Knudekål

Majroe m

Ræddike m

Kålroe

Spidskål

Savoykål

Rødkål

Hvidkål, sommer

Hvidkål, vinter m

Blomkål b

Broccoli b

Rosenkål b

Grønkål b

Hestebønne b t

Havebønne b t m

Ærter b t

Hokkaido

Squash

Majs b

Tomat, friland f t h

Hovedsalat

Spinat b

Asparges, grønne b

Jordbær f s

Rabarber f s

Æbler t

Pærer s h

Kirsebær s h

Blommer f t s h

Bær f s

Nødder

Høst efter tidlig og sen dyrkning – ofte med brug af dække med plastmaterialer og fiberdug.
Høst af hovedafgrøden på friland – evt. under halmdække om vinteren.
Det høstede opbevares frostfrit i hus eller kule.

Høstsæson og gemmemuligheder for grønsager, frugt og bær

f Nedfrysning b Nedfrysning efter blanchering
t Tørring m Mælkesyregæring s Syltning h Henkogning


